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國立臺北護理健康大學 114 學年度碩士招生 

生死與健康心理諮商系碩士班（諮商心理組） 

「諮商的心理學基礎」試題 

 

注意事項 

1. 本試題共 4頁。 

2. 請用中文或英文作答。 

3. 選擇題請作答於答案卡上。 

4. 問答題請於答案卷上標明題號，並依序作答。 

一、選擇題（共 35題，每題 2分，總分 70 分） 

1. 根據 Vygotsky 的認知發展論，引導式參與最重要的是成人能激發兒童：    

（A）達到實際發展層次（（B）形成最佳發展區域（（C）超越潛在發展層次

（D）形成學習遷移  

2. 兒童遊戲行為依時間發展的順序（，a合作遊戲（（cooperative play）b聯結遊戲

（Associative play） c獨自遊戲（（Solitary play） d平行遊戲（（parallel play）（，

何者正確？ （A）cdab（B）cdba（C）cbda（D）cbad 

3. 下面關於嬰兒情緒的描述何者為非？（（A）快樂的情緒大多發生在嬰兒習得

新技能時（（B）6-10周嬰兒對人的臉部露出社會性笑容 （（C）嬰兒與別人互

動時經常露 haha聲以形成有意義的社會互動（（D）快樂的情緒有助於嬰兒與

父母形成親和的關係 

4. 下面何者不是進行嬰兒發展研究所採取的方式？（（A） 陳述法（（B）習慣法

（C）偏好法（D）吸吮行為 

5. 根據 Schaffer & Emerson（1964）社會性依附關係的發展順序，a多重依附

期（The phase of multiple attachments）b 無辨識依附期（The phase of 

indiscriminate attachments） c非社會期（（The asocial phase）    d特定依附

期（（The specific attachments phase）（，何者正確？（（A）cbda （（B）cdad（（C）

bcad（D）bcda 

6. 後來的學者對於 Kohlberg道德發展論有所批評（，下列何者為非？（（A）道德

發展忽略了（「公平正義」的觀點（（B）過於重於男性價值（（C）人際關係中責

任與關係被忽略（D）宗教中寬怒的道德被忽略 

7. 「小明比小華高（ 小華比小花高（，請問小明和小花誰比較高？」當小新可以

自己在腦中進行推理以形成行答案，在 Piaget 認知發展理論中，稱之為    

（A）邏輯推理（B）後設思考（C）使用第一符號（D）假設演繹思考 
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8. 小華大學選擇科系完全是依父母親的決定（，沒有自己進行思考（。依Marcia

的認同狀態理論，她是屬於（A）達成認同（achieved identity）（B）延宕

認同（（Moratorium identity）（（C）過早認同（（Foreclosed identity）（（D）認同

混淆（Diffused identity） 

9. 何者不是 Sternberg的愛情三元論要素之一？（（A）激情（（Passion）（（B）安全

感（sense of security）（C）承諾（Commitment）（D）親密（Intimacy） 

10. Kramer 認為成人期的思考特色會經歷三個階段，a.辨證的（dialectical） b.

相對的（（relativistic） c.絕對論的（（absolutist），請問其順序為何？（（A）abc

（B）bac（C）cab（D）cba 

11. 關於成年期流體智力（（fluid intelligence）和結晶智力（（crystallized intelligence）

的變化（，下列何者正確？ （（A）流體智力緩慢上升（、結晶智力緩慢上升（（B）

流體智力緩慢下降（、結晶智力緩慢下降（（C）流體智力快速下降（、結晶智力

緩慢下降（D）流體智力下降、結晶智力緩慢上升 

12. 讓老人練習使用複誦的方式來進行電話號碼記憶，是屬於 EIEIO

（Explicit/Implicit memory vs External/Internal information ）記憶模式的哪一

個方法？（（A）內隱記憶-內在輔助（（B）內隱記憶-外在輔助（（C）外顯記憶

-內在輔助（D）外顯記憶-外在輔助 

13. 認為「在老年生活中應當適當地維持生命中內在和外在的延續」。是哪一個

理論的觀點？（（A）撤退理論（（Disengagement Theory）（（B）活動理論（（Activity 

Theory）（C）連續理論（continuity theory）（D）能力 -環境壓力理論

（Competence-Environmental press theory） 

14. 許多外國人到台灣以後（，也學到一些台灣人的不良習慣（，如亂穿越馬路（。

這較可以用社會心理學的哪個概念來解釋？（A）刻板印象（（stereotype）      

（B）從眾行為（conformity）（C）旁觀者效應（bystander effect）（D）

團體迷思（group think） 

15. 俗話說「三個臭皮匠扺過一個諸葛亮」，但有時這句話也有相反的結果。這

個現象較可以用社會心理學的哪個概念來解釋？（A）社會抑制（social 

inhibition） （（B）社會助長（（Social Facilitation） （（C）團體迷思（（group think） 

（D）團體極化（group polarization） 

16. 當約會時（，常會選擇浪漫或刺激的地點（，根據社會心理學家的實驗（，可以用

那個理論來解釋？（A）歸因理論 （B）自我知覺理論（C）認知失調理論      

（D）社會基模理論 

17. 當抽煙的人做出（「抽煙可以幫助舒壓」的解釋（，下面那個理論最可以說明這

個認知的改變？（A）歸因理論 （B）態度說服理論（C）認知失調理論        

（D）社會基模理論 
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18. 「憂鬱的人常會做出自貶的歸因」，這種歸因方式主要是憂鬱症病人在哪一

種歸因方式與一般人不同所導致？（A）基本歸因謬誤（Fundamental 

Attribution Error）（（B）行動者－觀察者偏差（（actor-observer bias）（（C）自利

偏差（self-serving bias）（D）內在歸因（internal attribution） 

19. 昨天有兩位同學違返學校規定逗留在其他班級教室（，其中一人並偷了教室裡

老師的藍芽耳機（。為了區別犯錯輕微和嚴重的學生（，老師較可以使用哪種社

會心理學的理論來找出犯錯的學生？（A）旁觀者效應（bystander effect）   

（B）升高效應（（escalation effect）（C）過度辯護效應（（overjustification effect）

（D）囚犯困境（prisoner’s dilemma） 

20. 張小明很喜歡自助旅行（，每次他到觀光景點買東西（，對喜歡的東西的價格都

會先狠狠地砍對折（，再跟老闆慢慢喊到自己心中理想的價格（。這個請求策略

屬於（A）以退為進法（The Door in the Face）（B）得寸進尺法（The foot in 

the Door）（C）不僅如此法（（That’that All）（D）舉三反一法（（Drawing lessons 

from three inferences） 

21. 被尊稱為現代正向心理學之父的學者是下列哪一位？（A）Zimbardo（B）

Festinger（C）Seligman（D）Bem 

22. 台灣棒球選手在觀眾的加油下更能產生較佳的表現（。這個現象較可以用社會

心理學的哪個概念來解釋？（A）旁觀者效應（（bystander effect）（B）純在場

理論（mere presence theory）（C）利社會行為（prosocial behaviors）（D）公

開從眾（public conformity） 

23. 共產主義的生產模式使得個人生產效率的低落（。這個現象較可以用社會心理

學的哪個概念來解釋？（A）旁觀者效應（bystander effect）（B）自利偏差

（self-serving bias）（C）社會懈怠（social loafing）（D）從眾（conformity） 

24. 以下何者不是自陳式人格測驗的特性？（A）題目都是很清楚而明確的 

（B）需要非常專業的心理學家才能施測（C）可能會有作假的問題 

（D）計分容易 

25. 遇到自己的親人死亡（，卻拒絕承認（，一直不願舉辦喪禮（，這是那一種自我防

衛機制？ （A）否認 （B）合理化 （C）替代 （D）抵消 

26. 使用 Q分類法（（Q-sort technique）來評估人格在適應上的效果較可能是哪一

學派的做法？（A）Rogers自我實現學派（（B）Kelly個人建構論（（C）Bandura

社會模依理論（D）Adler個人心理學 

27. 請問（「自我」（ego）所依照的是什麼原則在行事的（（A）快樂原則（（B）道德

原則（C）現實原則（D）真實原則 

28. 依據佛洛依德的性心理發展理論中，兒童的性別認同出現在那一個階段？ 

（A）口腔期（B）肛門期（C）性器期（D）生殖期 

29. 「內在客體」（internal object）最主要是由哪個心理學家提出來的概念？   

（A）Freud（B）Klein（C）Kohut（D）Winnicott 



4 

 

30. 最早提出「 I 人」與「 E 人」類似概念的人格心理學家是誰？                 

（A）Freud（B）Adler（C）Jung（D）Fromm 

31. 「兒童對童年初期的記憶是會選擇符合和支持自己觀點的影像與記憶」，

這個觀點是由哪位人格心理學家提出來的概念？（A）Freud（B）Adler

（C）Jung（D）Fromm 

32. 創立精神分析協會（（AAP）（、美國精神分析研究所（（AIP）與美國精神分析期

刊（AJP），孕育了美國精神分析界發展的代表性人物是誰？（A）Freud      

（B）Adler（C）Fromm（D）Horney 

33. 重視使用（「個人文件技術」（Personal-document technique）來決定個人人格

的類型（，是哪一位人格心理學家？（A）Allport（（B）Adler（（C）Jung（（D）

Maslow 

34. 重視心理歷史分析（（psychoanalysis）來分析人物（，是哪一位人格心理學家？

（A）Freud（B）Erickson（C）Jung（D）Rogers 

35. 女性心理學（feminine psychology）的概念最早由誰提出來？ 

（A）Anna Freud（B）Horney（C）Klein（D）Kubler-Ross 

 

二、問答題（共 6題，每題 5分，總分 30 分） 

請針對下列專有名詞，進行名詞解釋。 

1. Piaget的「守恆（保留）概念」（concept of conservation） 

2. 發展心理學的「相互約束模式」（mutual regulation model） 

3. 說服的周邊路徑（peripheral route to persuasion） 

4. 低飛球法（Lowballing） 

5. 個體化（individuation） 

6. 後設動機（Metamotivation） 


